GRUNDLAGEN UND EMPFEHLUNGEN FUR DIE INKLUSIVE BILDUNG VON HORBEHINDERTEN KINDERN

S O n O Schweizerischer Dachverband fiir Gehorlosen- und
Horgeschddigten-Organisationen



edes Kind mit einer Behinderung hat in der Schweiz
grundsitzlich Anspruch auf Unterricht in einer Regel-
schule. Seit 2004 sind die Kantone durch das Behin-
dertengleichstellungsgesetz verpflichtet, die Integra-
tion von Schiilern mit «besonderem Bildungsbedarf» zu
fordern. Niemand darf aufgrund einer Behinderung be-
nachteiligt werden. Im Mai 2015 ratifizierte die Schweiz
als 144.von 193 UNO-Staaten die Behindertenrechtskon-
vention. Laut dieser soll allen Menschen die Teilhabe an
gesellschaftlichen Prozessen garantiert sein. Ein gemein-
sames System zu schaffen, das niemanden ausgrenzt, ist
der Grundgedanke der Inklusion.

Menschen mit einer Behinderung miissen demnach
einen gleichberechtigten Zugang zu einem inklusiven
Schulsystem haben. Das Lernen soll gemeinsam erfolgen,
wenn auch zum Teil mit unterschiedlichen Lernzielen.
In der inklusiven Schule werden Schiiler mit bestimmten
funktionellen Stérungen - wie Lernschwiche, ADHS,
Autismus, aber auch Seh- oder Horbeeintrachtigung -
gemeinsam mit Regelschiilern unterrichtet. Bis vor eini-
gen Jahren wurden diese Schiiler in der Schweiz vor allem
in Sonderschulen oder in speziellen Kleinklassen der
Regelschule unterrichtet. Wahrend Sonderschulen wei-
terbestehen, sind die Kleinklassen fast in allen Kantonen
mittlerweile abgeschaftt worden.

Inklusive Schule diskriminiert niemanden. Und wer
von klein auf mit Kindern mit Behinderung spielt und
lernt, wird anderen auch spiter im Arbeitsleben oder
in der Freizeit ohne Vorurteile begegnen. Ein wichtiger
Schritt zur Unterstiitzung dieser Entwicklung ist, dass
immer mehr Schulen sich baulich und technisch an die
vielfaltigen Bediirfnisse ihrer Schiiler anpassen. Denn nur
da, wo Barrierefreiheit zum Alltag gehért, kann Inklu-
sion auf ganzer Linie gelingen.

Mit der Forderung nach Inklusion fiir Menschen mit
einer Horbehinderung verdndern sich auch die Raum-
anforderungen im Schulbau. Die gegenwirtig dridngen-
de Frage fiir viele Schulen und Schultrager sind die
Anforderungen an den Schulraum in Regelschulen,
wenn bei steigenden Inklusionsanteilen mehr Schiiler
mit besonderem Bedarf in die Regelschulen kommen.
Denn die Infrastruktur zahlreicher Schulhduser ent-
spricht nicht den Anforderungen einer inklusiv ausge-
richteten Schule.

Barrierefreie Schulhduser sonos

Dabei ist die Phase Null von hochster Wichtigkeit: Um
architektonische Losungen zu ermdglichen, die auf das
Wohlbefinden der horbeeintrachtigten Schiiler fokussie-
ren, ist eine friihzeitige und nachhaltige Zusammenarbeit
zwischen Schulgemeinde und Architekten grundlegend.
Beim Bauen fiir gehorlose und schwerhérige Menschen
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gilt das Zwei-Sinne-Prinzip. Damit ist gemeint, dass bei
Beeintrachtigung eines Sinnesorgans die Kompensation
der beeintrichtigten Wahrnehmung mit einem anderen
Sinnesorgan maoglich sein muss. Da gehorlose und schwer-
horige Menschen akustische Alarmsignale nicht wahr-
nehmen konnen, muss die Alarmierung auch optisch,
zum Beispiel durch Alarmlichter, wahrnehmbar sein. Das
Zwei-Sinne-Prinzip entspricht dem Konzept des «design
for all». Gut gefiigte Rdume, gut gefiihrtes Licht, gute
Typografie am Bau, sorgfiltige Planung der Raumakustik
- dies alles sind Faktoren des hérbehindertengerechten
Bauens. Dieses niitzt nicht nur dem schwerhérigen oder
gehorlosen Menschen, sondern allen.

Sonos setzt sich seit iiber 100 Jahren dafiir ein, Barrie-
ren fir Schwerhorige und Gehoérlose abzubauen. In Zu-
sammenarbeit mit seinen Mitgliederorganisationen aus
der Selbst- und Fachhilfe, Vereinigungen von Eltern hor-
geschddigter Kinder und Herstellern von technischen
Hilfsmitteln trdgt der Verband dazu bei, dass horbe-
eintriachtigte Kinder, Jugendliche und Erwachsene ihr
Leben nach ihren Moglichkeiten selbstbestimmt und
eigenverantwortlich gestalten kénnen. Ein Schwerpunkt
der Arbeit von Sonos ist die Frithférderung und Schul-
bildung fiir hérbehinderte Kinder und Jugendliche. Mit
der Broschiire liegt nun ein wichtiger Ratgeber vor, um
chancengleiche Bildung umzusetzen.

Hannes Egli, Leiter der Geschdftsstelle von Sonos
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Der Unterricht ist bei einer hohen Umgebungsldrmbelas-
tung fiir normalhérende Kinder und Lehrerschaft zwar
moglich, aber zu vermeiden. Kindern, die die Regional-
sprache nicht beherrschen oder mit einer Horbeeintrach-
tigung aufwachsen, gelingt dies jedoch nicht, wie das Fall-
beispiel des Kindes Lea auf Seite 7 aufzeigt.

Diese Broschiire macht deutlich, wie wichtig Massnah-
men zur horbehindertengerechten Gestaltung bei kiinfti-
gen Sanierungen von Schulraum sind. Angesprochen sind
die Entscheidungstriger in den Gemeinden und Institu-
tionen. Schulleitungen und Lehrerschaften miissen sich
den spezifischen Anforderungen bewusst werden, damit
kiinftig Lerninhalte in den zur Verfiigung stehenden
Réumen auch wirklich kommuniziert werden kénnen.

Die Broschiire ist auch ein Nachschlagewerk fiir Archi-
tekten, Fachplaner und Unternehmer als Ratgeber und
Planungshilfe. Altere Schulhduser werden den aktuel-
len gesellschaftlichen Anforderungen im Bildungswesen
funktionell oft nicht mehr gerecht. Es sind quasi Baustel-
len, die mit den aufgezeigten Massnahmen und Hilfe-
stellungen konzeptionell als Ganzes betrachtet werden
miissen. Auf diese Weise werden Losungen moglich, wie
das Fallbeispiel der Schulanlage Dennigkofen in Oster-
mundigen demonstriert. Bei neuen Schulanlagen und
Erweiterungen sind behindertengerechte Konzepte zur
Inklusion sensoriell eingeschrankter Menschen selbst-
verstandlich.

Max Meyer, dipl. Architekt ETH/SIA

Barrierefreie Schulhduser sonos




nter behindertengerechtem Bauen wird allge-

mein der Zugang zu Bauten fiir mobilititsbe-

hinderte Menschen assoziiert. Aber auch Men-
schen mit Sinnesbehinderungen haben mit Barrieren
zu kimpfen. Dieser Umstand wird jedoch in der Offent-
lichkeit zu wenig zur Kenntnis genommen.

In Unterrichtsrdumen, bei deren Gestaltung raum-
akustische Aspekte nicht berticksichtigt wurden, reflek-
tieren die Raumbegrenzungsflichen (Wande, Decken,
Boden) den Schall oft sehr stark. Dies fiithrt zu einem
langen Nachhall, der die Sprachverstidndlichkeit redu-
ziert und den Schallpegel im Raum erhoht. Der Nach-
hall wird von hérbehinderten Menschen als stérend
oder sogar als schmerzhaft empfunden. In Schulrdumen
sind nebst dem Arbeitslairm der Kinder oft viele weitere
Larmquellen vorhanden, beispielsweise Heizungen, Be-
leuchtungsanlagen oder Projektorventilatoren. Storldrm
kommt - durch Strassenverkehr oder Bauldrm beispiels-
weise — auch von aussen in den Schulraum.

Durch die reduzierte Sprachverstandlichkeit konnen
die Schiiler dem Unterricht nur unter grossen Anstren-
gungen oder nur teilweise folgen. Sie ermiiden schneller
und ihre Leistungsfihigkeit ist beeintrichtigt. Verschie-
dene Studien zeigen, dass sich die Gedachtnisleistungen
unter Lirm um mehr als 20 Prozent verschlechtern.

Speziell bei lauteren Unterrichtssituationen hat ein
durch den Nachhall erhohter Schallpegel deutliche Kon-
sequenzen: Er macht lauteres Sprechen erforderlich,
was die Gerduschbelastung noch weiter erh6ht. Diese
als Lombard-Effekt bekannte Selbstverstarkung schraubt
die Gerduschbelastung weiter in die Hohe und kann
zu einer fur alle betroffenen Personen unangenehmen
Belastungssituation fithren. Fir das Lehrpersonal kon-
nen sich bei hohen Gerauschbelastungen im Unterricht
Stressreaktionen ergeben. Gleichzeitig fithrt ein akustisch
ungiinstiges Klassenzimmer auch zu einer deutlich stér-
keren Stimmbelastung der Lehrkrifte, moglicherweise
mit der Folge von gesundheitlichen Problemen.

Larm und langer Nachhall setzen die Konzentrations-
fahigkeit der Schiiler herab und beeintrichtigen sie star-
ker im Sprachverstehen als Erwachsene. Denn zum Ver-
stehen der Sprache, zum Erlernen der Muttersprache und
noch mehr zum Erlernen von Fremdsprachen brauchen
Kinder optimale Horbedingungen. Das gilt umso mehr
fiir hoérbehinderte Kinder. Denn auch mit Horhilfen wie
Horgeriten und Cochlea-Implantaten héren sie niemals
so wie Guthérende.

sonos Barrierefreie Schulhduser

ie 12-jahrige Lea* ist seit ihrer Geburt hoch-

gradig schwerhorig. Bereits mit eineinhalb Jah-

ren bekam sie ihr erstes Cochlea-Implantat (CI)
und mit zweieinhalb das zweite. Das CI ist eine Horpro-
these, welche in die Horschnecke (lateinisch: Cochlea)
eingesetzt wird. Es wandelt Tone und Gerdusche in elek-
trische Signale um und sendet diese ans Hirn. CI-ver-
sorgte Menschen haben aber ein qualitativ reduziertes
Horen. Horen heisst auch mit einem CI nicht immer
Verstehen.

Dank den Implantaten verlief Leas Sprachentwicklung
sehr gut. Sie konnte die Regelschule in ihrem Wohnort in
der Nihe von St.Gallen besuchen. Dennoch: Trotz allem
technischen Fortschritt haben es CI-versorgte Kinder
schwieriger als ihre normal horenden Mitschiiler. Das
Verstehen von lautsprachlicher Kommunikation ist fir
CI-Kinder eine Herausforderung - sie strengen sich jeden

Tag riesig an. Und trotz der Anstrengung, moglichst viel

aus der Horenden-Welt mitzubekommen, verpassen CI-
versorgte Kinder immer wieder Kommunikationsfetzen.
Etwa, wenn das Gegentiber undeutlich spricht, der Lairm-
pegel hoch ist oder die Schallddimmung innerhalb eines
Gebdudes fehlt. Ab der 3. Klasse brauchte Lea vermehrt
audiopddagogische Unterstiitzung. Auch der elterliche
Aufwand, abends noch Schulstoff mit der Tochter zu
repetieren, war hoch. Einer der Griinde lag fiir die Eltern
in der raumakustischen Situation der nicht auf horbeein-
trachtigte Kinder ausgerichteten Schule: «Unsere Tochter
wurde zwar immer in die vorderste Reihe gesetzt, den-

Barrierefreie Schulhduser sonos

noch war der Storlirm immer zu gross fiir sie», erkldrt ihr
Vater. Das Schulhaus war alt, Schallddmmung in dem
Betonbau kaum vorhanden. «Besonders schlimm war
die Situation in den hohen Raumen der Turnhalle mit
hohem Nachhall - eine Katastrophe fiir unsere horbeein-
trachtigte Tochter.» Ab der 5. Klasse stiegen die Anfor-
derungen, der Leistungsdruck wurde stirker. Der daraus
entstandene Aufwand fiir Tochter und Eltern und die
wachsenden gesundheitlichen Beschwerden der Tochter
fithrten dazu, dass die Eltern eine schulpsychologische
Abkldrung angingen. Daraus resultierten Empfehlungen
fur eine Sonderschule. Heute geht das Méadchen auf den
Landenhof, eine Schule fiir horbeeintrachtigte Kinder
und Jugendliche im aargauischen Unterentfelden, weit
weg vom Elternhaus. «Unsere Tochter bleibt daher von
Montag bis Freitag dort im Internat.»

(*Name gedndert)
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Bauen fiir horbehinderte Schiiler

Zusétzlich zu den generell zu be-
achtenden barrierefreien Bau- und
Planungsgrundlagen fiir 6ffentliche
Gebdude miissen bei der hérbe-
hindertengerechten Gestaltung
von Schulbauten folgende Punkte
beachtet werden:

Einfach erfassbare rdaumliche
Gliederung: Da horbeeintrachtigte
Menschen in manchen Fallen in der
raumlichen Orientierung beeintrach-
tigt sind, unterstiitzt eine einfach
erfassbare raumliche Gliederung
die Orientierung und Sicherheit der
Betroffenen.

Der Eingangsbereich ist kontrast-
reich und mit ausreichender
Beleuchtung zu gestalten. Der Ein-
gangsbereich muss auch fiir Schiiler
und Betreuer mit Sehbehinderung
und eingeschranktem Horvermogen
leicht auffindbar und nutzbar sein.

Orientierungshinweise fiir Schiiler,
Lehrer und Besucher der Schulan-
lagen miissen auch fiir Seh- und
Hérbehinderte leicht erfassbar
sein. Informationen kénnen visuell,
auditiv und taktil gestaltet werden.
Es gilt das Zwei-Sinne-Prinzip.
Das heisst, mit mindestens zwei
der drei Sinne (Horen, Sehen,
Fiihlen) miissen die Orientierungs-
hinweise erfasshar sein.

Treppen sind ein Musterbeispiel fiir
Barrieren. Fiir Schiiler, Lehrer und
Besucher mit leichten Gehbehinde-
rungen sowie mit Seh- und Hor-
behinderungen sind Treppen aber
barrierefrei nutzbar, wenn sie
gerade Laufe sowie Setzstufen und
beidseitig durchgehende Handlaufe
haben. Die Treppenelemente, zum
Beispiel die Markierungsstreifen an
den Enden der Trittstufen, miissen
gut erkennbar sein.

Versammlungsraume wie Aulas
missen mit induktiven Horanlagen
oder FM-Anlagen ausgeriistet sein,
um Schiilern mit Horbeeintrach-
tigung die gleichberechtigte
Teilnahme an den verschiedenen
Veranstaltungen zu ermdglichen.

In den Unterrichtsraumen sollten
alle Ecken und Kanten der Ein-

richtungsgegenstande abgerundet
sein. Durch eine horbehinderten-
gerechte Moblierung sollen gute
Sichtbeziehungen und eine
optische Orientierung hergestellt
werden.

Gute Lichtverhaltnisse: Eine horbe-
hindertengerechte Beleuchtung ist
zu beriicksichtigen. Gemeint sind

Die Raumakustik in Klassenzimmern

Richtwerte zur Optimierung und Verbesserung der raumlichen Bedingungen

WM Raumakustik

W-
STl = 0.70 STl = 0.75

Gruppenraum schall-
déammend abtrennbar

Sollwert T

soll

Sollwert T

soll

Sollwert T,

soll

Sollwert T

soll

Sollwert T

soll

Sollwert T

soll =

= 0.40 Sek.

= 0.43 Sek.  Sollwert

soll

Sollwert T, = 0.40 Sek.**
= 0.48 Sek.**

= 0.50 Sek.
= 0.60 Sek.
= 0.70 Sek.

Sollwert T

soll

L. <35dB L

NA BAU

<30dB

NA BAU

Einbau Schallabsorber-
flachen

Einbau Schallabsorber-
flachen

Einbau Schallabsorber-
flachen

sonos Barrierefreie Schulhduser

in erster Linie Lichtverhaltnisse, die
nicht zur Ermiidung der Augen fiih-
ren. Horbeeintrdachtigte Menschen
sind auf das Lippenlesen angewie-
sen. Daher sollen Schlagschatten
im Gesicht des Sprechers oder
Blendungen moglichst vermieden
werden. Dadurch wird es dem
hérbehinderten Schiiler erleichtert,
Mimik und Mundbild des Sprechers

O Licht und Beleuchtung

W=

Em h (IX) = 500 Ix

zu erkennen. Eine kontrastreiche
Gestaltung mit hoher Leuchtdichte
ist erforderlich. Der Einsatz von
diffusem Licht empfiehlt sich. Die
Lichtverteilung im Raum wird durch
helle und matte Raumoberflachen
verbessert.

Die Raumakustil muss auf Hor-
behinderte abgestimmt werden.

Emh (¥ = 750 Ix

Emv (X) = 0.5 Em h

@ Alarmierung

Alarmmelder akustisch
und optisch in Teilberei-
chen wie Erschliessungs-

zonen und isolierten
Riaumen (Garderoben)

Barrierefreie Schulhduser sonos

Alarmmelder akustisch
und optisch in allen
Raumen mit moglichem
Personenaufenthalt

RAUMAKUSTIK n

Dies kann durch eine Schallpegel-
senkung im Raum und durch eine
Verringerung des Diffus-Schalls
durch geringen Nachhall erreicht
werden. Besondere Massnahmen
des Schallschutzes, wie Verteilung
der schallabsorbierenden und
schallreflektierenden Flachen, sind
in den Aufenthaltsbereichen der
Schiiler erforderlich. Schiiler mit
eingeschranktem Horvermogen
haben es bei hohen Nachhallzeiten
in Unterrichtsraumen besonders
schwer. Stérgerdusche, die die
Verstandigung beeintrdchtigen,
missen minimiert werden. Die
Raumform, die Wahl und die Anord-
nung von schallabsorbierenden
und schallreflektierenden Materia-
lien und der Gesamtstorschall-
druckpegel haben einen Einfluss
auf ein gutes Sprachverstandnis.
Die Sprachverstédndlichkeit ist
messbar und wird mittels des
STI-Wertes beurteilt. Bei Raumen,
die auf sprachliche Kommunika-
tion ausgerichtet sind, werden
STI-Werte um o,70 oder hoher
empfohlen.

Kommunikationsanlagen wie
Turdffner- und Klingelanlagen,
Gegensprech-, Notruf- und Tele-
kommunikationsanlagen sind in
die barrierefreie Gestaltung ein-
zubeziehen. Bei Alarm muss eine
optische Signalisierung in allen
Raumen erfolgen. Durch das Zwei-
Sinne-Prinzip wird der Sehsinn
unterstiitzt, zum Beispiel beim
Notsignal im Aufzug. Zusétzlich
zur Wechselsprechanlage sollen
Blinkanzeigen wie «Bitte sprechen»
oder «Hilfe kommt» eingerichtet
werden. Alle Alarm-, Warn- und
Notsignale bei Gefahr fiir Leib und
Leben miissen auf Grundlage des
Zwei-Sinne-Prinzips eingerichtet
werden.
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Die raumakustische Gestaltung
von Schulbauten

Sonos hat in Zusammenarbeit mit
dem Architekten Max Meyer folgen-
de Haupthindernisse fiir horbeein-
trachtigte Menschen in Regelschulen
(Klassenzimmern, Mehrzweck-
raumen/Aulas sowie Sporthallen)
ausgemacht:

1. Ungeniigende Sprachverstand-
lichkeit
Losungsvorschlédge:

e Raumakustische Massnahmen
und Nachbesserungen nach
Norm SIA 500 mit Einforderung
des Nachweises (raumakusti-
scher Bericht).

e Ausriistung mit induktiven
Horanlagen und Einfordern des
Abnahmeberichts.

e Bereitstellen von geeigneten
Mikrofonen und Instruktion des
richtigen Besprechens.

e |Installation qualitativ guter Au-
dio- und Videoanlagen zur akus-
tischen und visuellen Vermittlung
der Unterrichtsinhalte (zum Bei-
spiel interaktive Whiteboards).

2. Ungeeignete Schulzimmerform
fiir eine optimale Mdblierung
Losungsvorschlag:

e Eher quadratische Schulzimmer
eignen sich besser als langliche.

3. Ungeniigende Beleuchtung
Losungsvorschlige:

e Ausgeglichene Beleuchtung mit
guter Leuchtdichte tber den
ganzen Unterrichtsraum.

e Es sollte eine hohe Lichtreflexi-
on der Oberflachen angestrebt
werden.

4. Unflexible Raumnutzung
Losungsvorschldge:

e Schaffen von alternativen kleine-
ren Unterrichtsraumen.

e Geeignete bestehende Korridor-
bereiche konnen mit geeigneten
Massnahmen zu Lernraum umge-
staltet werden.

Die Raumakustik in Mehrzweck-
raumen /Aulas

Richtwerte zur Optimierung und Verbesserung der raumlichen Bedingungen

WM Raumakustik

STl = o0.70
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STl = o0.70

Optimierung und Verbesserung der audio-/videotechnischen Bedingungen

MM Beschallungsanlagen

STl = 0.75

Das Sprachsignal soll
um 10 bis 15 db hoher
sein als der Stérschall-
druckpegel

Installation induktive
Horanlage

? Licht und Beleuchtung

W=

Em h (IX) = 500 Ix

100 % Abdeckung der Zu-
horerbereiche, in Spezial-
fallen Konferenzsystem

Em h (Ix) = 750 Ix

Em v (IX) = 0.5 Em h

@ Alarmierung

W=

Alarmmelder akustisch
und optisch
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Die Raumakustik in
Turnhallen

Richtwerte zur Optimierung und Verbesserung der rdumlichen Bedingungen

WM Raumakustik
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@ Alarmierung

Alarmmelder akustisch Alarmmelder akustisch
und optisch in Teilberei-  und optisch in allen
chen wie Erschliessungs- R&aumen mit moglichem
zonen und isolierten Personenaufenthalt
Rdumen (Garderoben)
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SCHALLDAMMENDE MASSNAHMEN

Schallddmmende Massnahmen gegen
Storgerausche und Nachhall

Schallabsorberflachen kdnnen fix
oder als mobile Elemente bei geeig-
neten Decken- und Wandbereichen
oder als Raumteiler installiert
werden.

Raume sollen nicht hellhorig sein,
nicht hallen und Storgerausche mini-
mieren. Decken, Wande und Boden
sind Resonanzkorper, die die Akus-
tik beeinflussen. Zur Erreichung der
auf den Seiten 8 bis 12 definierten
Nachhallzeiten in Unterrichtsraumen,
Sporthallen und Aulas sind Decken-
und Wandflachen schallabsorbie-
rend nachzuriisten. In grossen Rau-
men sind die Wande massgebend,
in kleinen Raumen wirkt sich vor
allem die Decke auf die Klangqua-
litat aus. Schallabsorptionsmaterial
verkiirzt die Nachhallzeit.

Schallabsorptionsplatten

Fir schallabsorbierende Decken
kommen alle Mineralfaserplatten
mit offenporiger Oberflache, einige
offenporige Schaume, zement-
gebundene Holzwollplatten und
Glaswollplatten in Frage. Dieselben
Materialien kommen bei schallab-
sorbierenden Wandpaneelen zum
Einsatz.

Eine Auswahl an Herstellern
Schallabsorbierende Decken- und
Wandverkleidungen:

e Tschanz Deckenverkleidungen
AG, Miinchenbuchsee,
www.tschanz-decken.ch

e RO06sli AG Akustikdecken, Rothen-
burg, www.akustikdecken.ch

e NH Akustik+Design AG Topakus-
tik, Lungern, www.topakustik.ch

e Lignokustik AG, Benken,
www.lignokustik.ch

e Lignotrend AG Deutschland,
www.lignotrend.de
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e Holz&Funktion AG Wauwil,
www.holzfunktion.ch

e Eternit Akustikspanplatten,
Niederurnen, www.swisspearl.ch

e Acouver Isol AG, Develier,
www.acouver.ch

e (ridea Akustik AG, Altendorf,
www.cridea-akustik.ch

e S{issmann AG, Regensdorf,
www.suessmann.ch

e AcousticsFirst, Richmond (USA),
www.acousticsfirst.com

Raumakustische Systeme, schallab-

sorbierende Elemente:

e Acoutech GmbH, Lachen,
www.acoutech.ch

e Vicoustic Innovative Acoustic
Solutions, Carvalhosa (Portugal),
www.vicoustic.com

e GoWild AG, Zug, www.gowild.ch

e Siissmann AG, Regensdorf,
www.suessmann.ch

Schallschluckende Vorhdnge

Es gibt speziell schallabsorbierende
Textilien: Akustikstoffe steuern den
Raumklang und machen ihn ange-
nehmer. Dabei haben diese funktio-
nalen Stoffe oft Zusatzfunktionen,
die sie fiir 6ffentliche Raume
auszeichnen — wie beispielsweise
Schwerentflammbarkeit, Verdun-
kelung, Sicht- und Blendschutz.
Transparente Akustikstoffe gibt es
bislang nur von wenigen Herstellern
(siehe Auswahl), blickdichte Akus-
tikstoffe hingegen von zahlreichen
Herstellern.

Eine Auswahl an Herstellern

e (réation Baumann, Langenthal,
www.creationbaumann.com

e Annette Douglas Textiles AG,
Wettingen,
www.douglas-textiles.ch

Schallschluckende Teppiche

In grossen Raumen und langen
Fluren, die iiberwiegend durch har-
te Materialien gepragt sind, hallen
Gerdusche besonders lange nach.
Trittschall beispielsweise kann sehr
storend wirken. In Klassenzimmern
sorgen auch die Bewegungen im
Raum wie Tische- oder Stiihleri-
cken, umfallende Theks oder her-
unterfallende Stifte fiir Gerdusche.
Teppichbdden wirken schallschlu-
ckend und weisen ein Trittschall-
verbesserungsmass zwischen

20 und 35 Dezibel auf. Teppiche
lassen sich auch als schalldam-
mender Wandvorhang einsetzen.

Praxis-Tipps zur Verbesserung

der Raum-Akustik

e Befestigen Sie Filzgleiter oder
Gummikappen an den Stuhl-
beinen, um Kratz- und Quietsch-
gerausche zu dampfen.

e Verwenden Sie Schreibunterla-
gen aus Gummi oder Karton, um
laute Gerdusche zu verhindern.

e Bringen Sie Gumminoppen unter
den Pultdeckeln an, um laute
Klapp-Gerdusche zu verhindern.

e Legen Sie Teppiche im Raum
aus, die die Gerdusche absor-
bieren.

e Stellen Sie Hindernisse fiir die
Schallausbreitung in den Raum.
So lasst sich beispielsweise ein
Raum mit Paravents, Pflanzen
oder offenen Schranken unter-
teilen.

e Hangen Sie Vorhdnge auf, die
Schall abfangen und Halleffekte
minimieren. Auch Kissen schlu-
cken Schall.

(Quelle: Pddagogisches Zentrum fiir Horen
und Sprache Miinchenbuchsee HSM)



einer horbehin-
dertengerechten

FALLBEISPIEL SCHULANLAGE

Fallbeispiel

Schulanlage

ie 1973 gebaute Schulanlage Dennigkofen in
D Ostermundigen war in die Jahre gekommen.

Sie entsprach insgesamt nicht mehr den An-
spriichen einer modernen Schule, es fehlte zudem der
Platz fiir neue und erweiterte schulische Einrichtungen.
Die gesamte Anlage wurde zwischen 1997 und 2010
etappenweise erneuert. Die Gemeinde Ostermundigen
vergab den Auftrag der Sanierung an das Biiro Wenger
Architekten aus Ostermundigen. Ein Ziel dabei war, die
gesamte Schulanlage hindernisfrei zu gestalten. Dabei
galt der Raumakustik besondere Aufmerksamkeit.

Die durchgehenden Akustikdecken in der Schulan-
lage absorbieren in allen Rdumen den stérenden Nach-
hall und schaffen ein angenehmes akustisches Klima,
welches eine storungsfreie Konversation zuldsst. Diese
Aussage bestitigte ein horbeeintrachtigtes Schulkind,
welches wihrend des Unterrichts nach seiner Befindlich-
keit und subjektiven akustischen Wahrnehmung befragt
wurde. Das Kind sagte aus, sich in den Schulzimmern
wohl zu fiihlen. Es verstehe die Lehrerin gut und auch
im Gruppenunterricht sei die Sprachverstindlichkeit
aus seiner Sicht gut und bereite keine Schwierigkeiten.
Auch in den Sporthallen wurden an den Winden und

der Decke raumakustische Massnahmen durchgefiihrt.
In der neuen Aula wurde auf eine sehr gute Sprachver-

standlichkeit geachtet. Der hohe Raum wurde raum-
akustisch verbessert, was zu sehr kurzen Nachhallzeiten
fithrte. Dadurch wurde es moglich, zum Beispiel Schul-
theater oder Schiilerdarbietungen ohne Mikrofonunter-
stiitzung aufzufithren. Zudem wurde die Aula mit einer
induktiven Horanlage ausgertistet, die rund 75 Prozent
des Zuhorerbereichs versorgt. Beim Zugang zur Aula
ist das Piktogramm fiir Horanlagen gut sichtbar ange-
bracht.Inder ganzen Anlage wurden gute Lichtverhaltnis-
se durch grossziigige Verglasungen erzielt, in den Unter-
richtsrdumen wurden nichtblendende Rasterleuchten
verwendet.

Die horbehindertengerechte Schulanlage wurde 2014
mit dem Preis «Bauen fiir hérbehinderte und gehorlo-
se Menschen» ausgezeichnet. Der von der IGGH Inte-
ressengemeinschaft Gehorlose und Horbehinderte der
Kantone Bern und Freiburg vergebene Preis war mit
5°000 Franken dotiert. Die Jury sah im Bau die Umset-
zung des horbehindertengerechten Bauens als Vorbild
fir zukiinftige Schulanlagen und lobte dessen Signal-
wirkung fiir 6ffentliche Bauten.
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Interview mit dem Architekten Marcel
Uetz, Wenger Architekten, Ostermundigen

Herr Uetz, jedes Kind mit einer
Behinderung hat in der Schweiz
grundsitzlich Anspruch auf Unter-
richt in einer Regelschule. Was
bedeutet das fiir die Architektur?
MARCEL UETZ: Die notwendigen
Massnahmen, um Kindern mit ein-
geschrankter Mobilitdat den Zugang
und die Teilnahme an einer Regel-
schule zu ermdglichen, sind in der
Architektur mittlerweile weitgehend
eine Selbstverstandlichkeit. Sei
dies in Schulen, aber auch in allen
anderen Gebduden des &ffentlichen
Lebens. Anders scheint es mit Mass-
nahmen bei Hér- oder Sehbehinde-
rungen zu sein. Hier fehlt es den
Architektinnen und Architekten oft-
mals an Wissen und Sensibilitat. Die
Einflussnahme und die Beratung
durch Fachstellen und Spezialisten
finden wir somit begriissenswert.

Im Projekt Schulbau Dennigkofen
bekam die ganze Schulanlage neue
Akustikdecken. Haben Sie fiir die
Berechnung einer guten Raumakus-
tik externe Berater zugezogen?

Ja, wir griffen dabei auf einen
spezialisierten Akustiker zuriick.

Die Aula ist ein hoher Raum mit
langem Nachhall. Was wurde unter-
nommen, dass der Raum dennoch
eine gute Sprachverstandlichkeit
bietet?

Die Verkleidung von Wanden
und Decken des zu einer Aula um-
gebauten Hallenbades mit furnier-
ten Holzplatten war ein Bestandteil
des Farb- und Materialkonzepts.

In Zusammenarbeit mit dem Akus-
tiker wurden dafiir die Flachen
mit Lochanteilen und Hinterlagen
mit Ddmmmaterialien festgelegt.
Eine unter dem Parkett verlegte
induktive Horanlage erméglicht
Horgerdtetragerinnen auf rund drei

( Im Bereich der Hor- oder
Sehbehinderung fehlt es den
Architekten oftmals an
Wissen und Sensibilitdt. ))

Vierteln der Flache ein stérungs-
freies Audiosignal.

Auch Sporthallen sind oft schwierig
fiir horbeeintrdchtigte Kinder.
Was wurde hier unternommen, um
die Raumakustik zu verbessern?

Die Stirnseiten der Hallen sowie
die Decken sind auch hier mit hin-
terlegten Lochplatten bestiickt, um
die gewiinschte Raumakustik zu
gewdhrleisten. Bei den drei Sport-
hallen dient zudem die unterschied-
liche Farbgebung den Schiilerinnen
und Schiilern zur Orientierung im
Gebdude.

Sehen Sie einen Widerspruch
zwischen guter Architektur und
hindernisfreiem Bauen?

Bei jedem Projekt gibt es zahl-
reiche Moglichkeiten, um die Mass-
nahmen fiir hindernisfreies Bauen
umzusetzen, ohne dadurch gute
Architektur zu beeintrachtigen oder
gar zu verunméglichen.

Danke fiir das Interview, Herr Uetz.



amit hérbehinderte Schiiler in grossen Rdumen
oder Hallen akustische Ubertragungen verste-
hen konnen, sind sie auf einwandfrei funktio-
nierende Beschallungs- und Horanlagen angewiesen.
Das Sprachsignal soll ohne Hall, Stor- und Neben-
gerdusche auf das Horgerit oder Cochlea-Implantat des
hérbeeintrachtigten Schiilers ibertragen werden. Bei
den Héranlagen wird zwischen der induktiven Ubertra-
gung (T), der Infrarot-Ubertragung (IR) und der Funk-
Ubertragung (FM) unterschieden. Welches die zweck-
missigste Ubertragungsart ist, muss situativ bestimmt
werden.!

Induktive Horanlagen

Grossere Versammlungsraume mit Mikrofonbetrieb sind
mit Horanlagen auszustatten. Dabei eignen sich raum-
bezogene Horanlagen mit induktiver Ubertragung des
Audiosignals vom Mikrofon auf das Horsystem/Coch-
lea-Implantat.

Mikrofon

Konstantstrom-
verstarker

Induktionsleitung

Horgerdate mit
Induktionsempfangs-
spule (Telefonspule)

Piktogramm «Induktiv-
Horanlage»

Die induktive Ubertragung ist die einzige Ubertra-
gungsart, welche ohne Zusatzgerite drahtlos an die Induk-
tionsspule (Telefonspule) des Horgerdts/Cochlea-Implan-
tats angekoppelt werden kann. Hier wird das Sprachsignal
des Mikrofons iiber einen speziellen Verstéirker auf eine
bauseitig verlegte Induktionsleitung tibertragen und in ein
Magnetfeld umgewandelt. Die Induktionsempfangsspule
im Horgerat beziehungsweise Implantatsystem wandelt
das Magnetfeld wieder in ein elektrisches Signal um.
Damit wird ein wahrnehmbares Sprachsignal erzeugt.
Hall, Echos und Nebengerdusche werden so umgangen.
Weil das Signal bei der induktiven Ubertragung direkt
auf das Horgerit beziehungsweise Implantatsystem tiber-
tragen wird, brauchen Horgerite- beziehungsweise Im-
plantat-Tragende keine Zusatzgerite.

Fiir besondere Anwendungen wie Dolmetschbetrieb
konnen anstelle der Induktionsanlagen auch FM- oder
IR-Hoéranlagen als raumbezogene Horanlagen gewdhlt
werden.

Funkiibertragungsanlagen

Funkiibertragungsanlagen werden in der Regel durch die
Invalidenversicherung (IV) finanziert und durch die hor-
beeintrachtigten Schiiler in den Unterricht mitgebracht.
Das FM-System (FM = Frequenzmodulation) verbindet per
Funksignal eine sprechende mit einer zuhérenden Person.
Durch diese Technologie kénnen hérbeeintrichtigte Men-
schen in lauten Situationen, in halliger Umgebung und auf
Entfernung Sprache besser horen und verstehen. Im Unter-
richt wird die Kommunikation zwischen Lehrperson und
Schiilern mit einer Horbeeintrachtigung verbessert.

Ein FM-System besteht aus einem Sender und einem
Empfinger. Die Stimme der sprechenden Person wird
von einem Mikrofon aufgenommen und vom Sender
iber Funkwellen zum Empféinger, der mit dem Horgerit
verbunden ist, ibertragen. Der Empfinger kann dabei
drahtgebunden (induktive Nackenschleife) oder draht-
los (FM-Empfinger bereits ins Horgerit integriert) mit
dem Horgerit verbunden sein. Die Frequenz von Sender
und Empfanger muss die gleiche sein. Bei angrenzenden
Schulzimmern muss fiir jedes Zimmer eine eigene Fre-

quenz eingestellt sein, da das System sehr weit «streut».

1 Siehe Clerici, Angelo; Manser, Joe A.: Richtlinien «Horbehindertenge-
rechtes Bauen». Bauliche und technische Anforderungen. Schweizerische
Fachstelle fiir hrbehindertengerechtes Bauen. Ziirich 2014
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Einsatz der FM-Anlage im Unterricht

Mit wenig Aufwand kann dem horbehinderten Kind die

Teilnahme am miindlichen Unterricht erleichtert werden.

Die Vor- und Nachteile sowie auch der korrekte Einsatz

einer FM-Anlage in bestimmten Schulsituationen miis-

sen individuell mit den Betroffenen geklart werden.

 Bei Kindern mit einer hochgradigen Horbeeintrich-
tigung wird die FM-Anlage iiblicherweise immer ein-
gesetzt.

« Die Anlage wird auch gezielt eingesetzt, zum Beispiel
bei Diktaten, Vortrdgen (der Vortragende spricht in
das Mikrofon) oder Gruppenarbeiten.

o Falls nur ein Mikrofon fiir die Lehrperson verwen-
det wird, kann ein zusitzliches Handmikrofon fiir
die Mitschiilerinnen und Mitschiiler die Teilhabe des
horbeeintrichtigten Kindes am Unterrichtsgesprich
erhohen.

o Ein Zusatzmikrofon bewihrt sich, wenn gleichzeitig
eine zweite Lehrkraft die Klasse unterrichtet (Team-
teaching).

« Der Sender hat einen Eingang fiir ein Audiokabel. Er
kann somit mit allen technischen Gerdten wie TV,
Computer, DVD-Player etc. verbunden werden.

 Oftistes sinnvoll, die Anlage auch ausserhalb des Un-
terrichtes einzusetzen, beispielsweise bei einer Fiih-
rung im Museum, beim Fernsehen und beim Musik-
beziehungsweise Radio-Horen.

o Achtung: Die FM-Anlage hebt die Stimme der Lehr-
person, welche Mikrofon und Sender benutzt, hervor,
nicht aber die der Mitschiiler! Es ist fiir das betroffene
Kind hilfreich, wenn die Lehrperson die Beitrige der
anderen Kinder sinngemiss wiederholt.

(Quelle: Zentrum fiir Geh6r und Sprache ZGSZ2)
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Mikrofon

Verstarker
Funk-Sender
Funk-Empfanger
oder Induktions-
Halsschleife
Horgerdt oder Implan-
tatsystem mit Induk-
tionsempfangsspule
(Telefonspule)
Piktogramm
«Funk-Horanlage»
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Weitere technische Hilfsmittel

Neben dem personlichen Horgerat
oder Cochlea-Implantat (Cl) gibt
es heute verschiedene zusatzliche
technische Hilfsmittel. Diese bieten
Schiilern mit Hérbehinderung eine
grosse Unterstilitzung — von den
Induktionshalsschleifen bis hin zu
Wireless-Losungen fiir die Kommu-
nikation. Wir stellen zwei innovative
Produkte vor (Stand: 2017). Da die
Hortechnologie sich in rasantem
Tempo entwickelt, informieren

Sie sich bitte fiir die neusten tech-
nologischen Trends auf den Web-
sites von Herstellern wie GHE-CES
Electronic, Humantechnik GHL,
Gleichcom, Phonak, VerbaVoice
und MED-EL sowie bei lhrem Hor-
gerateakustiker.

Interaktives Whiteboard

Ein interaktives Whiteboard — oder
eine «digitale Tafel» — ist eine
elektronische Projektionswand

beziehungsweise eine Weisswand-
tafel, die in Verbindung mit einem
Computer und einem Projektor/
Beamer funktioniert. Digitale
Tafeln beziehungsweise interaktive
Whiteboards (IWBs) halten immer
mehr Einzug in die Schulen — denn
Visualisierung und Flexibilitdt sind
essenziell fiir eine inklusive Unter-
richtsgestaltung.

Roger Pen

Der Roger Pen von Phonak ist ein
drahtloses Mikrofon fiir Schule und
zu Hause, das gute Sprachver-
standlichkeit in lauten Umgebungen
und iiber Distanz ermdglicht. Das

stiftdhnliche Hightech-Mikrofon mit
Bluetooth-Konnektivitat iberbriickt
Sprachbarrieren. Das mobile Gerat
lasst sich einfach bedienen. Es
erfasst die Stimme der sprechenden
Person, bevor es diese drahtlos

— {iber miniaturisierte Empfanger

— zu den Horgerdten oder Cochlea-
Implantaten eines Kindes tibertragt.
Das Mikrofon kann unterschiedlich
eingesetzt werden: Bei jiingeren
Kindern wird das Mikrofon norma-
lerweise von der Person getragen,
die in erster Linie mit dem Kind
spricht (zum Beispiel einem Eltern-
teil oder der Lehrperson). Fir altere
Kinder gibt es mehrere Maoglich-
keiten: Sie kdnnen bei einer Unter-
haltung mit Freunden das Mikrofon
in der Mitte des Tisches platzieren;
sie kénnen aber auch in Ruhe
jemandem zuhoren, der weiter ent-
fernt ist, indem sie mit dem Gerat
in dessen Richtung zeigen. Oder sie
konnen in lauten Umgebungen den
Roger Pen wie ein Reportermikrofon
halten oder ihn der sprechenden
Person um den Hals hdngen.
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Organisatorische Praxis-Tipps
fir Lehrpersonen

Reibungslose Kommunikation erfor-
dert Gesprdchsdisziplin. Dem Lehrer
kommt dabei in der inklusiven
Klassengemeinschaft auch die
Rolle des Moderators zu. Deshalb
sollte er anfangs die wichtigsten
Kommunikationsregeln erkldren,
wie zum Beispiel immer in Richtung
des horbeeintrachtigten Schiilers
zu sprechen und bei Diskussionen
immer auf die Mikrofonweitergabe
zu achten.

Tipps zur Unterrichtsfiihrung in

einer inklusiven Klasse

e Sprechen Sie klar, deutlich und
nicht zu schnell.

e Ausgepragte Mundbewegungen
erleichtern das Ablesen.

e Sprechen Sie nicht beim Schrei-
ben an der Tafel.

e Kiindigen Sie neue Themen an
der Tafel oder am Whiteboard an.

e Schreiben Sie wichtige Informa-
tionen wie Hausaufgaben und
Termine an die Tafel oder aufs
Whiteboard.
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Wenn Sie Tonaufnahmen, Musik
oder Horbeispiele abspielen,
geben Sie dem betroffenen Schi-
ler ein Transkript.

Schalten Sie beim Filmeschauen
die Untertitel ein.

Setzen Sie das Kind in lhre
Nahe.

Uberpriifen Sie, ob der Schiiler
alles verstanden hat, indem Sie
ihn mit eigenen Worten wieder-
holen lassen, was Sie gesagt
haben.

Setzen Sie laute Schiiler von
ihrem horbehinderten Schulka-
meraden weg.

Sorgen Sie dafiir, dass immer
nur eine Person spricht.

Falls Ihr Schiiler auf das Lippen-
lesen angewiesen ist, sorgen Sie
fir eine gute Beleuchtung.

(Quelle: Merkblatt zur Hérbehinderung in
der Schule, SVEHK)
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Der Sitzplatz in der Klasse
mit und ohne FM-Anlage

Die richtige Sitzposition im Klas-
senzimmer tragt entscheidend zur
horbehindertengerechten Kommu-
nikation bei. Drehstiihle erleichtern
die Kommunikation, da sich der
Schiiler immer zum Sprechenden
wenden kann.

e Der Sitzplatz des horbeeintrach-
tigten Kindes beeinflusst seine
Aufnahmefdhigkeit und damit die
Teilnahme am Unterricht.

e Eine kurze Distanz zum Sprecher
ist in jedem Fall ein Vorteil.

e Bei einseitiger Horbeeintrach-
tigung des Schillers soll das
bessere Ohr der Schallquelle
zugewandt sein.

e Der Blickkontakt sollte zu allen
Sprechern moglich sein.

e Bei freien Gesprdchen ist die

kreisformige Anordnung der
Stiihle ein Vorteil.
e Der Schiiler sollte nahe bei der
Wand sitzen, da dies den Nach- PP e O e o'e

) [
hall reduziert. [ 3 ] )
(Quelle: Padagogisches Zentrum fiir Horen
und Sprache Miinchenbuchsee HSM)

T

Optimaler Sitzplatz bei Hufeisenform. Mit Drehstuhl. Vorteil: Der hérbeeintrachtigte
Schiiler sieht alle Mitschiiler. Natiirliche Lichtquellen (Fenster) sollten sich im Riicken
des horbehinderten Kindes befinden.

Optimaler Sitzplatz vorne in der 1. Reihe.
Nachteil: Der horbeeintrachtigte Schiiler sieht die Mitschiiler nicht.
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\

Gute Position bei Gruppenarbeit, eventuell mit Trennwand oder in anderem Zimmer.

Gegenlicht verunméglicht das Ablesen.

R

Im Kreis mit FM-Anlage. Mit Drehstuhl. Im Kreis ohne FM-Anlage. Mit Drehstuhl.
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UN-Behindertenrechtskonvention
Behindertengleichstellungsgesetz
(BehiG)

Verordnung tiber die Beseitigung
von Benachteiligungen von
Menschen mit Behinderungen
(BehiV)

Kantonales Baugesetz
Kantonale Bauverordnung

SIA Norm 500 «Hindernisfreie
Bauten»

SIA Norm 181 «Schallschutz im
Hochbau» (insbesondere Kap.
3.3; Raumakustische Anforde-
rungen an Unterrichtsraume und
Sporthallen)

DIN Norm 18040-1: Barrierefreies
Bauen - Offentlich zugéngliche
Gebaude

DIN Norm 18041:2016 «HGrsam-
keit in kleinen bis mittelgrossen
Raumen»

Schweizer Fachstelle fiir
behindertengerechtes Bauen
www.hindernisfrei-bauen.ch
Beratungsstellen fiir horbe-
hindertengerechtes Bauen in
den Kantonen
www.hindernisfrei-bauen.ch
Schweizerische Gesellschaft
flir Raumakustik
www.sga-ssa.ch

SUVA

www.suva.ch



Die Broschiire «Barrierefreie Schul-
hduser» legt den Fokus auf raum-
akustische Losungen fiir hérbehin-
derte Schiilerinnen und Schiiler. Der
Ratgeber wurde von Sonos, dem
Schweizerischen Dachverband fiir
Gehorlosen- und Horgeschaddigten-
Organisationen, in Zusammenarbeit
mit dem Architekten Max Meyer
erarbeitet. Die Publikation richtet
sich an Schulgemeinden, Schullei-
tungen, Architekten und Fachplaner.
Sie gibt Grundlagen und Empfeh-
lungen fiir ein inklusives Schulsys-
tem und dessen Infrastruktur. Denn
mit der Forderung nach Inklusion
fur Kinder und Jugendliche mit
einer Horbehinderung verandern
sich auch die Raumanforderungen
im Schulbau.

Zu den Kernpunkten dieser Bro-
schiire fiir chancengleiche Bildung
gehoren unter anderem das Kapitel
zur raumakustischen Gestaltung
von Unterrichtsraumen (mit Tabellen
zu Richtwerten fiir Raumakustik),
Informationen zu schallddimmen-
den Massnahmen und Praxistipps
fiir Lehrerinnen und Lehrer.

\ G\
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Schweizerischer Dachverband fiir Gehorlosen- und
Hérgeschddigten-Organisationen
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